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Na kole bezpeéné

Prestoze jesté nezacala ,cyklisticka sezona", minuly tyden jiz doSlo k prvni dopravni nehodé&, pfi
které na nasledky zranéni zemrel cyklista. Na Frydecko-Mistecku ve vecernich hodinach prehléd|
fidi€ osobniho vozidla muze jedouciho na jizdnim kole. VySetfovani dopravni nehody stéle probiha,
ov8em jiz pfi prvotnim ohledanim mista bylo zfejmé, Zze muz jel na neosvétleném kole a nemél
cyklistickou pfilbu.

S nadchazejicim jarem se blizi obdobi, kdy v silnicnim provozu se budou stale Castéji setkavat Fidici
motorovych vozidel a cyklisté. Ti spoleéné s chodci a motocyklisty patéi mezi nejohrozenégjsi
ucastniky silniéniho provozu. Nejsou chranéni deformaénimi zonami, bezpe€nostnimi pasy a dalSimi
prvky pasivni bezpecnosti, tak jako vozidla. Proto je na misté pfipomenout povinnosti i mozZnosti,
které cyklisté maji pro zvySeni své bezpecnosti.

Technicky stav a povinna vybava

Pfed prvni jizdou by cyklisté méli vénovat pozornost udrzbé kola. VyuZzit obdobi ,klidu“ a nechat si
ddkladné zkontrolovat a sefidit kolo, napf. v jakém stavu a zda jsou spravné nahustény pneumatiky,
stav a funkénost brzd a osvétleni, zda je fetéz dobfe napnuty, a dal. Je tfeba zkontrolovat, zda kolo
ma vSechny prvky povinné vybavy, coz jsou dvé na sobé nezavislé ucinné brzdy, pfedni odrazka
bilé barvy, zadni odrazka Cervené barvy, oranZové odrazky na obou stranach pedall, oranzové
odrazky na paprscich kol, zaslepeni koncl Fiditek. Nesmime zapomenout na to, ze zakonCeni
ovladacich pacek musi byt obaleny materialem pohlcujicim energii a matice naboju kol, pokud
nejsou kfizové nebo rychloupinaci, musi byt zaviené.

Za snizené viditelnosti musi mit kolo vepfedu svétlomet bilé barvy a vzadu svitiinu se zadnim
obrysovych svétlem Cervené barvy a také zdroj elektrického proudu (napf. dynamo), ktery svou
kapacitou zajisti svitivost obou svétel.

Blatniky, zvonek nebo kryt fetézu do povinné vybavy sice nepatfi, ale z hlediska vlastni bezpe€nosti
cyklisty policisté doporuéuji, aby jimi bylo kolo taky vybaveno. Kapitolou samo pro sebe je cyklisticka
pfilba. Jeji uZiti je sice povinné pouze pro osoby do 18 let, ale také v tomto pfipadé policisté
doporucuji, aby ji pfi jizdé uzivali cyklisté vSech vékovych kategorii. Pfilba by méla byt pohodina,
lehka, méla by byt pokud mozZno co nejvic kulatd a hladka, aby se pfi narazu pfedeslo jejimu
roztfisténi a také pfenesla co nejvice energie.

Reflexni prvky
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PfestoZze povinna vybava pamatuje na prvky, které cyklistu ¢ini pro okoli pokud mozno co
nejviditeln&jSim (odrazky, svétlomety, a dalSi), kazdy dalSi byt nepovinny reflexni prvek, ktery
vyuzije, zvySuje jeho bezpec€nost. Trh nabizi Sirokou Skalu zbozi z reflexniho materialu, at' to jsou
napf. batohy nebo potahy na batohy, reflexni pasky, $atky, a mnoho dalSich. Navic sportovni
oble€eni v dnesni dobé je reflexnimi prvky hojné opatfeno.

Jizda na jizdnim kole z pohledu zakona

Zakon o provozu na pozemnich komunikacich stanovi, Ze na jizdnim kole se jezdi pfi pravém okraji
vozovky, pokud je zfizen jizdni pruh, stezka nebo jiny vymezeny prostor pro cyklisty, je povinen je
pouzit. Na stezce, ktera je spolecna pro chodce a cyklisty nesmi chodce ohrozit a pokud jsou na ni
pruhy pro oba u€astniky oddéleny, pouzivat pouze pruh pro néj vyhrazeny. Cyklisté sméji jet jen
jednotlivé za sebou. Nesmi jet bez drzeni Fiditek, drzet se jiného vozidla, vést za jizdy napf. psa.,
pfipadné vozit pfedméty, které znesnadriuji jizdu na kole (napf. nakupni tasky na fiditkach). Pokud
cyklista hodla pfejet vozovku, pres kterou neni vyznacen piejezd pro cyklisty, ale jenom pfechod pro
chodce, musi sesednout z kola. To je pouze maly vyCet povinnosti, které cyklisté v silniénim provozu
maji. V neposledni fadé je tfeba pfipomenout, Ze je na né pohlizeno jako na fidice a také oni se musi
piné vénovat fizeni (coz se tyka hovorovych zafizeni a sluchatek v usich) a nesmi v silniénim
provozu jezdit pod vlivem alkoholu nebo omamnych latek.

Zavérem

Budte ohleduplni k ostatnim u€astnikiim silniéniho provozu, napf. davejte v€éas znameni a zméné
sméru jizdy, ve skupiné dodrzujte dostateéné rozestupy, sledujte dobfe vozovku. K ohleduplnosti
vyzyvame také fidi€e motorovych vozidel. VZdyt jednou z mnoha zakonnych povinnosti je: ,Chovat
se ohledupiné a ukaznéné, aby svym jednanim neohroZoval Zivot, zdravi nebo majetek jinych osob,
ani svuj viastni®.
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